
●木曜日（松本コーチパーソナル）
毎週木曜日 18：00～20：00 で実施
7/23は休講

●木曜日（松本コーチスクール）
7月は休講

●金曜日（潮木コーチ スクール）
7/24は休講

●フリー利用
2名での利用可。（6/25～）
20分毎に5分間の換気を行って下さい。


