
初級／毎週金曜日 17:50～18:50
中級／毎週金曜日 19:05～20:05

JBDF所属現役プロダンサー、スタンダードA級所持、プロダンスインストラクター２級所持
日本女子体育大学舞踊学専攻卒、学生時代より様々なジャンルのダンスを学び
卒業後プロデビュー。ダンス歴20年以上、指導歴15年以上

ワルツ、ルンバ、チャチャチャ、タンゴ…
社交ダンスは沢山の音楽で踊ることができる
世界共通のコミュニケーションです。
そして社交ダンスは何歳からでも始められ
生涯続けられるダンスです♪
やってみたいけれどちょっと敷居が高い…
ダンスは興味あるけれど
私には今更無理だわ…
なんて思っている方もA１で気軽に始めて
みませんか？
初めての方は初級から、優雅なワルツ、
楽しいジルバなど。
経験者の方は中級から、
ヴェニーズワルツやサンバなども
全10種目全て踊りましょう♪

石口 瑞恵

初心者の方、大歓迎！！
現役競技ダンサーが丁寧にレッスンいたします！

フロント横の券売機にてチケットをご購入のうえ、
担当インストラクターまで直接お渡し下さい。

まずは体験から（お試しチケット８８０円）フロントにてご予約ください。


